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Acum stau si ma gandesc... Daca mi s-a spus ca este
viata cu numarul 1221 si am fost in moarte clinica,
se considera reintoarcerea mea viata cu numarul 12222 In
fine, sa trec la subiect. Oamenii se schimbé. Se schimba
fizic si se schimba psihologic. Se schimba pe dinafara si
se schimbd pe dinauntru. Se schimba in ochii altora si se
schimba in ochii lor.

Fiind in moarte clinica (1221,5), am vdzut cum Sinele
nostru este in multe privinte o constructie fictivd: o casa
de anecdote, o incurciturd de povesti, o retea de povesti
pe care ni le spunem noua insine i, uneori, le interiorizam
de la altii, despre trecutul, prezentul si viitorul nostru. Pe
masurd ce aceste povesti se schimba, noi ne schimbam.
Sinele afecteazd modul si directia in care se desfasoard viata
noastra. Ne afecteaza autocrearea.

Daca putem compune o altd poveste, putem crea o
viatd diferitd, de la asocierile noastre cele mai superficiale
la relatiile noastre cele mai intime, de la interesele noastre
cele mai superficiale pana la credintele noastre solide, de
la starile noastre ocazionale pdna la temperamentul sau
dispozitia noastrd dominantd. Ne facem si ne refacem
sufletele adanc in imaginatia noastrd si astfel ne alcatuim
vietile, prin povestile prin care ne distrdm in interjorul
nostru pana cind aflam de cine ne pasd, de unde venim si
unde mergem.

Povestile noastre nu sunt niciodata la fel. In fiecare zi
suntem diferiti. Ne simftim diferiti si trdim acelasi lucru
intr-un mod diferit. Povestile noastre se schimba. Ele se
schimba, daca nu din alt motiv, deoarece cu fiecare an, zi sau
ord care trece, devin mai lungi, ceea ce inseamna cd exista
literalmente mai multe evenimente in ele. Evenimente care
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in afara povestii se numesc experienta. Ne putem imagina
modul in care povestile noastre se schimba in mod natural,
gindindu-ne la ceea ce se intampla cu lumea unui roman
pe masura ce il urmarim.

Pe misura ce crestem, jucindu-ne cu trenulete, visam
sé fim ingineri, o imbracam pe Barbie, sperdm si devenim
femei-model. Trimisi la scoald, suntem plini de entuziasm
in fiecare sdptdmana, cu un set de moduri de a vedea lumea,
de unde vine, incotro merge si cine suntem in mijlocul ei:
consumatorila clasa de economie, cetatenila educatie civica,
carnivori la biologie, complexuri de molecule in chimie si
fizicd, si cea religioasa pozitivd, copilul lui Dumnezeu, sau
negativa, pacatos originar.

Apoi sunt mii de evenimente zilnice care ne oblig,
incet, dar sigur, s ne modificim imaginea despre modul
in care functioneaza lumea, si ne deschidem ochii asupra
felului in care sunt oamenii cu adevdrat.

Aceastd imagine se extinde in mod constant, largindu-
ne orizonturile si lirgindu-ne domeniul de aplicare.

In povestea mea, moartea nu m-a resetat sau trezit, desi
te asteptai sd citesti despre imbratisarea pe care mi-a dat-o
Dumnezeu. Moartea ii face pe oameni sd md respecte,
pentru c, din pacate, o femeie fericita nu meritd respectul
unei societdti profund adormite.

Povestea mea include moartea clinica si asta schimba
tot. Nu te voi invata sa faci bani, sd fii sexy, sd fii un parinte
bun. Te voi invita sd taci cu sens. Vei invita sa asculti, sa
simti, sa fii sau... sd traiesti. Am o experientd, pe care tu,
draga Chillosof, posibil sa nu o ai. Am fost dincolo de cer.
Am fost in infinit. Am ticut.
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Vezi mai sus liniutele? Saptezeci de liniute. Saptezeci de
bitailipsa. Dumnezeu m-a transformat in om, ca sé raspund
la intrebari, dar eu ficeam invers, puneam intrebdri... pand
am devenit un semn de intrebare pentru medici.

»Va trdi? Cum sd o salvim? Sange!!!! A pierdut prea
mult singe, aduceti sdnge”

Vid séngele, rana desfacuta, coloana mea pe jumatate
dreapti, panica si liniste. Liniste zgomotoasd. Aud rugdciu-
nile lui Thiery: ,,Nu muri, nu muri, esti prea tindra ca
sa mori pe masa de operatie, sper sd aiba suficient sange
pentru transfuzie. Doamne, respect ce scrie in protocol sau
lac ce simt ca sa o salvez?!”

In celalalt plan mi simteam acasa. Mult spus simteam,
acolo nu ai corp ca sa te simti cumva, acolo doar esti, auzi,
interpretezi, din cand in cand observi. Nu e chiar ca la
[otbal, cAnd stai si te uiti cum joaca altii, ci e o traire sord
cu experienta mea.
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Iar pun intrebari, da... stiu cd eu trebuie sd raspund la
solicitarile altora.

Cine egti cind nu mai bati? Cine raiméne cind corpul nu
mai raspunde? Unde te duci cdnd nu mai e nimeni acasa?

Imi si raspund: inima nu e doar o pomp4, ea este poarta,
sursa, Sinele. Acolo incepe totul. Nu in cap. Nu in génd.
Ci in bétaia aceea simpld, primul sunet care te-a facut viu.
Atunci cand ea tace, se dezbraci toate minciunile. Dispare
zgomotul. Rimai doar tu, cu adevarul. De aceea e important
sa intelegi sursa, sd te cunosti dincolo de rolurile impuse.
Dincolo de nume, de piele. Sinele nu moare. Inima reald nu
inceteaza niciodata. Ea doar revine in Sursa. Acolo unde nu
e fricd. Acolo unde totul e din nou intreg.

Sursa este imensa, multe suflete agteaptd sd experimenteze
viata pe Pamént. Nu exista o lista de asteptare, ci fiecare
suflet are un traseu de parcurs, nenumdrate puncte A ca sa
ajungd in punctul B. E un singur punct B. Multe puncte A.
Sanse ti se dau, limitate, dar scopul este sd ajungi la atingerea
scopului tau. Nu-l atingi? Repeti ciclul. Te nasti din nou,
dar de fiecare daté in conditii tot mai grele, ca sé valorifici
punctul A, si-i simti pretul.

Am stat acolo saptezeci de secunde, care dureazd acolo
un intreg infinit. Am vorbit cu atitea suflete in asteptare. Nu
am avut contact cu bunicile mele, desi mi-as fi dorit asta.
Am explorat Sursa. M-am convins cd are sens sa ma intorc
in corp, aveam multe lucruri de ficut. Ma gribeam sd ma
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intorc in corpul meu pe jumate tdiat, plin de singe, pe masa
de operatie. Urma o aventurd noud: cum nasc Chillosofia?
Cu ce sa incep? Meditatie? Facultate noua? Yoga? India?
(Casatorie? Familie? Fuck... iar pun intrebdri!

Mai aveam putin si murea creierul. Trebuie sa ma in-
lorc...

La final am explorat locuri unde nu exista timp, unde
nu existd frici, unde nu existi demoni, unde nu exista
roluri. Vedeam sursa. Vedeam la ce se gdndeste mama mea,
in timp ce inima mea tace. Simteam géndurile tatalui meu,
cand eram pe cale sd raman in infinit. Am fost acolo si
m-am intors cu un mesaj: Chillosofia iti va rescrie povestea,
asa cum a rescris-o Dumnezeu pe a mea. Pornim de la
o idee simplé: la ora de biologie esti carnivor, la biserica
csti copilul lui Dumnezeu sau un pacdtos originar, dar in
Chillosofie esti Chillosof, ceea ce presupune si iti cunosti
lormula de relaxare.

[nainte de moarte, am considerat ci relaxarea este egald
cu actiunea de intins in pat, shopping sau masaj cu uleiuri
scumpe. Ah, habar nu aveam cd cea mai relaxantd este
moartea.

Sursa nu emite diplome si certificari. Sursa nu are roluri,
ca este totul. Nici nu am apucat sa ma bucur de liniste, ca
primesc un sut cosmic in fund si sunt trimisa inapoi pe
imant. De atunci, muncesc triplu fata de perioada dinainte
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de moarte. In formula mea de relaxare este inclusa scrierea
de carti, drept eliberare colectivi de experiente. Dumnezeu
are mult umor: o femeie, cu numele JALEnco, sé scrie despre
bucuria de a trai, odatd ce a fost in moarte clinicd, desi a
copildrit pe strada RENASTERIIL. De multe ori, in sedinte cu
echipa de marketing, imi vine si zic sd schimbam mottoul de
la Chillosofia — arta relaxdrii cu Valeria Jalenco la Chillosofia
— pentru zilele in care simti cd ai fost inviat din greseald.

Inainte de prima bitaie a inimii (1221,5):

»Nu ti-ai terminat treaba. Experienta ta trebuie sa ajunga
la oameni. Spune-le cum s se relaxeze... fara s moara.
Réspunde la intrebari. Trebuie sd le trezesti Sinele sau
mai ramai cateva reincarniri pe Terra. Vei aduce o noud
filosofie pe Pamant.”

In timpul acelei sedinte, am aflat un secret care nu
se spune pe Pamént (fiecare om are propria formula de
Chillosof).

Formula fiecdruia se calculeazi astfel:

» Seiau toate lucrurile care te fac sa simti ca esti viu.

+ Seelimind tot ce faci din obligatie sau fricd.

» Seadaugid copilul tdu interior, dar cu gusturi actuale
(nu cu plastiling, ci cu vin bun, poate un serial bun
si un ,,nu raspund la mesaje azi”).

» Se presard cu ceva ce ai face §i daca nu te-ar plati
nimeni pentru asta.
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Rezultatul? Formula ta unicd de Chillosof, genul de
relaxare care nu te adoarme, ci te trezeste. Mi s-a spus, tot
acolo, cd atunci cdnd un om isi activeaza formula, nu doar
ca raieste mai bine, dar... e mai greu de manipulat. Pentru
caun om relaxat e un om periculos: gindeste, simte si alege
congtient. Un Chillosof alege cu inima.

Labirintul Celor 6 Emotii

Of... imi vine sa iau toti anii dia marcati de scolioza si sd-i
slrang in brate cu tine, Valeria din trecut, exclam de fiecare
datd cand recitesc toate notitele in jurnal. Jurnalul ne ajutd
sa-1 tinem impreuna, sd nu-i mai cari tu singurd. Asta fac
acum, ma ajut din viitor sd fac fata ciclului de sase emotii
recurente, plictisitoare si previzibile in corpul uman. Baza
Chillosofiei este inteligenta emotionald care se raporteaza la
¢motii ca mecanisme de identificare a echilibrului emotional
la Chillosofi. Baza Chillosofiei este jurnalul meu. Labirintul
meu interior a creat ceva nou, unic si chillosofic.

Avem cu totii sase camere de baza: camera de tristete,
camera bucuriei, camera interesului, camera bucuriei,
camera dezgustului, camera surprinderii, camera furiei.
Moartea mea clinicd are cite un fragment in toate camerele
din labirint. Depinde de mine in ce camera aleg sa stau.
Intelegdnd asta, am creat o camera noud: camera pécii (adica
Chillosofia aka Kalma-siitra - H ¥ dX).
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»Pe lume nu conteazd de unde vii, ci cit din
line ramdne acasd”

Vantul mirosea a sare si a iarbd arsa. Faleza era aproape
pustie, doar cativa pescdrusi strigau ca niste amintiri uitate,
raticind in aerul rece de aprilie. Valeria mergea incet, cu pasi
cgali si tdcuti, ca si cum fiecare clipd ar fi fost o intrebare,
lar ea era singurul raspuns. Purta o esarfi gri innodatd
lejer, avea o carte in buzunarul interior al paltonului care
semdna cu un halat de baie si privirea inspre larg. Era
una dintre acele zile in care lumea parea in asteptare, ca
0 piesa de teatru inainte de replici. Valeria avea o banca
preferatd; a ajuns la banca ei, o bancutd de lemn alb, scorojit
de vreme, aceeasi pe care stitea de sapte ani incoace, de
liccare data cdnd simtea cd incepe si se steargd. Se asezd.
Scoase cartea Omul in cdutarea sensului vietii de Viktor E.
I'rankl. Deschise cartea la intdmplare, dar nu citi. Privi in
pol si oftd, ca o femeie care stie cd ticerea nu e un gol, ci
intensitate condensata.



